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Estimados alumnos:

Una de las prioridades del Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén
es la de contribuir a la Prevencién del Consumo de Drogas en todos
los &mbitos.

No debemos olvidar que los accidentes de circulacion constituyen
la primera causa de mortalidad en la poblacién juvenil espafiola. Por
esta razon nos parece fundamental que se os informe con todo rigor
del peligro que conlleva conducir bajo los efectos del alcohol y de
otras sustancias toxicas.

Comprometernos en esta tarea es una responsabilidad de
todos. Y por ello, mediante la prevencion, vamos a intentar reducir el
nimero de accidentes de trafico que se producen por esta causa.

Desde el Ayuntamiento nos hemos tomado muy en serio este
objetivo, aunque somos conscientes de que vuestro interés e
implicacion es esencial para lograrlo. Os animamos a trabajar es-
tos materiales que se han elaborado cuidadosamente, para conocer
en profundidad los riesgos, tanto atendiendo a los aspectos legales
del consumo de alcohol asociado a la conduccién, como a la forma
en que afectan en todos los aspectos de la vida los accidentes de
trafico.

Todas vuestras sugerencias seran bien recibidas. Gracias por
vuestra colaboracion.
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2. ALCOHOL Y TRAFICO

A la hora de tomar la responsabilidad de conducir, es importante
que te pares a pensar sobre las posibles consecuencias y los ries-
gos de un mal uso de los vehiculos. No es cuestion de conducir con
miedo pero hay cosas que estan pasando y estan pasando ahora,
en estos momentos, y por eso es conveniente pararse a reflexionar
sobre algunos aspectos.

Hoy conocemos mejor la tipologia y las causas de los accidentes
de trafico (véase: “Las principales cifras de la siniestralidad vial.
Anio 2008" Direccion General de Trafico). No son simples cifras, son
datos que hablan de una realidad reciente:

Hay varias cosas que resuenan al leer estos datos: JOVENES,
ALCOHOL, ACCIDENTES, NOCHE, TRAFICO, FALLECIDOS, CON-
DUCCION, HERIDOS GRAVES, RIESGO...

Reflexionemos sobre ello:

Los accidentes de circulacién son la primera causa de muerte entre
la poblacién juvenil espanola por encima de enfermedades como el
sida vy las drogas.

La tasa mas alta de fallecidos por millon de poblacién se encuentra
en el grupo de edad de los 15 a los 24 anos.

Tras analisis toxicoldgico el alcohol esta presente en el
30,97 % de los conductores fallecidos en accidente de tra-
fico, siendo la noche (entre las 20,00 y las 08,00 horas) el
periodo del dia con mas baja intensidad de trafico es sin
embargo ,el mas peligroso, computando el 38 %de las victi-
mas mortales.
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se registran mas acciden-
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3. EL ALCOHOL Y SUS EFECTOS

El consumo de alcohol es algo muy presente en nuestro entorno
cultural. Sin embargo esta aceptacion generalizada de su uso no im-
plica que no te responsabilices del mismo y conozcas sus riesgos.

Las bebidas alcohélicas contienen alcohol etilico (etanol), que es el
responsable de los efectos de estas bebidas.

E1 ALCOHOL es una sustancia depresora del sistema nervioso cen-
tral. Sacamos de aqui 2 reflexiones iniciales:

La primera es que es una DROGA (como otras drogas, altera el fun-
cionamiento del sistema nervioso central y puede generar depen-
dencia); la segunda es que, al contrario de lo que se pudiera pensar,
no estimula sino que disminuye la agilidad mental y la coordinacién
motora, ralentizando nuestros pensamientos y movimientos.

Existen 2 tipos de bebidas alcohdlicas:

* Bebidas fermentadas: proceden de la fermentacién de frutos o
cereales (uvas, manzanas, cereales...). Estarian aqui incluidas
las cervezas, los vinos y las sidras.

* Bebidas destiladas: proceden
de eliminar una parte del
agua contenida en las
bebidas fermentadas

mediante el proceso de
destilacion, lo que hace
que la concentracion de
alcohol sea mayor. A este
grupo pertenecen por ejemplo:
los aguardientes, licores de fru-
tas,.ginebra, ron, whisky, etc.




Sin embargo, todas las bebidas alcohdlicas tienen en comun que
contienen etanol (alcohol etilico) que es el responsable de los efec-
tos que producen. L.o que varia es la concentracion de alcohol que
tienen; esto se refleja en el grado alcohdlico: 4°, 7°, 40°, etc. que ex-
presa el porcentaje de alcohol puro que contienen. Asi, una bebida
de 7° significa que un 7% de esa bebida es alcohol puro.

Aunqgue esto puede llevar a confusiones si se pien-
sa que solo por beber bebidas de menor gradua-
cién se disminuyen los riesgos.

Por ejemplo: Si 1 litro de cerveza (5°) tiene 50 cc de alcohol, una
lata (1/3 de litro) tendria 17 cc. $i 1 litro de whisky (40°) tiene
400 cc de alcohol, una copa (50 cc) tendria 20 cc. Practicamente lo
mismo que una lata de cerveza.

El alcohol ingerido en las bebidas se absorbe en
el estdbmago (en un 20%) y en el intestino (en un
80%), pasando a la sangre que lo distribuye por
todo el organismo. Al llegar al cerebro provoca
efectos negativos, disminuyendo las faculta-
des necesarias para la conduccién.

A su vez, el higado trabaja para eliminar del

organismo el toxico, el alcohol, que se ha ingerido. La metaboliza-

cion del alcohol en el higado varia segtn las circunstancias perso-
nales (no todo el mundo lo elimina por igual).

TASAS DE ALCOHOLEMIA:

La alcoholemia es la concentraciéon de alcohol en sangre o en
aire espirado y se expresa en gramos de alcohol por litro de
sangre o aire (mg/1). Es también la medida que marcara si
podemos conducir o no.

La concentracién de alcohol en la sangre no es constan-
te después de beber una misma cantidad de alcohol.




- | cantidad de alcohol co

Varia entre personas distintas o en una misma
persona segun el momento. De aqui deducimos
que no siempre nos va a afectar por igual la be-
bida, es decir, no siempre se puede “ controlar”.
Aunque existe un USO del alcohol bastante extendido en nues-
tra sociedad (hablamos de USO cuando no se detectan conse-
cuencias negativas en el consumidor ni en su entorno), en mu-
chos casos puede degenerar en ABUSO (cuando se producen
consecuencias negativas para el consumidor o su entorno), y en
ultimo caso llegar a la DEPENDENCIA de la sustancia.

Es verdad que la frontera entre USO y ABUSO puede ser algo muy
relativo y escurridizo de delimitar. Sin embargo habria que fijarse en
varios factores para diferenciar:

er N vaso que una

nsumida; evidentemente 10 € |0 mismo beb
hotella (a mayor cantidad mayor riesgo de abuso).

- La frecuencia con que se bebe; (el ritmo, la velocidad, el ndmero de veces
que se bebe, la avidez en [ ingesta, afectard a sus consecuencias: a
mayor frecuencia mayor riesgo).

— Las circunstancas personales; dependiendo del sexo I3 eda
del peso corporal, de i se est tomando medicacién’o no dc’l

- est_ado de salud del momento, de a tarea que se vaya a ’rea-
A lizar, etc. No todo el mundp reacciona igual ante el alcohol:

3 \ mdus_o una {rlisma persona ante la misma cantidad puede
Variar segun su momento personal,

_ (a funcidn que tiene el consum; 1o € 1o misTo

I e
tomar una erveza on un amigo que beber porqu

estds triste, pard desinhibirte 0 desestresarte.
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l.a variacion en los niveles de alcohole-
mia dependen de factores como:

¢ La cantidad de alcohol tomada (a mas cantidad
mayor tasa) y la rapidez con que se ingiere (cuanto
mas rapido mas se absorbe).

¢ El grado alcohdlico de la bebida (las bebidas de
mayor graduaciéon se absorben con mayor rapidez).

¢ El tiempo transcurrido hasta que el alcohol pasa
a la sangre y lo que tarda en ser eliminado (si
se bebe despacio la alcoholemia va elevandose
progresivamente sin ascensos bruscos). La tasa
maxima de absorcién se alcanza entre los 30 y 90
minutos después de haber bebido.

¢ La alimentacion (con el estémago lleno el ritmo de absorcién
se ralentiza y el alcohol pasa mas lentamente a la sangre).

¢ La corpulencia y el peso (a mayor peso menor tasa de alcoholemia
ante la misma cantidad de alcohol ingerida).

¢ El sexo: las mujeres metabolizan peor el alcohol que los hombres y
alcanzan tasas mas elevadas ante la misma cantidad de alcohol in-
gerida. Esto es porque tienen menor cantidad de agua
en su cuerpo.

EFECTOS SOBRE EL ORGANISMO Y
SOBRE LA CONDUCCION

El alcohol disminuye la agilidad mental y la
coordinacién motora incluso en pequenas do-
sis. La sensacién de euforia inicial produce un
falso sentimiento de dominio y seguridad y sin
darnos cuenta nuestra vision, nuestros reflejos
y nuestro pensamiento se hacen mas lentos.
Afecta asi a muchas facultades necesarias para

la conduccién.
2 K
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Bajo los efectos del alco- siempre e cONSECU
hol la conduccién se hace con riesgyo ¢ L2
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# Disminuyen los reflejos
y aumenta el tiempo de reaccion (aumenta
la distancia recorrida desde que el conductor
percibe una senal ante la que reaccionar hasta
que actua sobre los mandos del vehiculo).

# Disminuye la resistencia fisica y la capaci-
dad de movimientos.

# Disminuye la vision y la percepcion, re-
duciéndose el campo visual.

m # Disminuye la agudeza auditiva.

# Falsea la correcta apreciacion de distan-
cias y velocidades.

# L.os movimientos se hacen menos precisos y
perturba el sentido del equilibrio.

# Se modifican las capacidades mentales de
juicio y razonamiento y las de concentracién
(disminuye la capacidad de atencién). Se
sobrevaloran las propias capacidades y se
toman decisiones mas arriesgadas, subesti-
mando el peligro.

# Menor percepcion del color rojo (de fre-
nado, semaforos, senalizaciones de obras...)

Existe ademas otro problema anadido: el alcohol produce estos
efectos pero a la vez hace que no seas consciente de la pér-
dida de facultades, es decir, la euforia inicial que provoca el
alcohol no te permite apreciar los efectos (sensacion de poder y
desinhibicién) y no se tiene conciencia del peligro que se corre
si se conduce después de haber bebido.




ol estaras .
on de ABUSO,

Te sientes invulnerable y subestimas el riesgo. Es preci-
samente esta ilusién de la INVULNERABILIDAD la que te
acercara a conductas mas temerarias.

ancias Neva-

Las infracciones mas habituales aso- _
ciadas al consumo de alcohol son:

.............................................................................. > R r - ‘

o Yo guardar a distanda de seguridad entre vehi(ulos;j + Salirse fiera de la calzada.

o —— T
L _— : .
- * Circular invadiendo el carril ontrario, 0 en direccidn contraria o prohibida

Para que te hagas una Vardn (TOkg)  cemss s ke
idea de lo rapido que

puedes llegar a tasas 03 g/ @ <

de alcoholemia que te st do 1 15
impedirian conducir — '

observa lo siguiente: 0,50/ @ L=

BN sangre

Mujer (60 kg) [ — 1 Wiy

0.3 g/l

BN sangre

0.5 g/l

en sangre




029/l ensangre - disminucidn de refieos.
-0, mg/lenaire espirado: - falsa percepcidn de las distancias

03¢/l en sangre 0 ~« la velocidad percbida es menor que la real.
0,15 mg/l en aire espirado: - atencin dividida y euforia. ‘

0,58/l ensangre o - incremento del tiempo de reaccin.
0,26 mg/l en aire espirado: - somnolencia.

4. ¢{QUE DICE LA NORMATIVA?

Segun establece el reglamento general de cir-
HRRRREIY Ao culacién en Espafia los limites de alcoholemia
Ry para conducir son:

0,3 g/l en sangre (0,15 mg/1 en aire espira-
do) para los conductores noveles (durante
los 2 anos siguientes a la obtencion del
permiso) y los profesionales (conducto-
res de vehiculos destinados al transpor-
te de viajeros o mercancias). 0,5 g/l en
sangre (0,25 mg/l en aire espirado) para
el resto de los conductores.

El incumplimiento de lo arriba indicado lleva
parejo una denuncia administrativa, que se

=~ salda generalmente con el abono de una san-
cion y la retirada de puntos en el permiso.

En el ano 2008 entra en vigor una modificacién del cédigo penal (ley
organica 15/07), en la que se establece que en el caso de una tasa
superior a 1,2 gramos de alcohol por litro de sangre o 0,60 mili-

z \ gramos por litro en el aire espirado es infraccién penal.

~
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Ojo, uno comete un DELITO contra la seguridad
vial, ya no es preciso el presentar sintomatolo-
gia de alcoholemia, el ir borracho, sino que si
la maquina etilometro arroja tras soplar una

tasa superior a 0,60 miligramos litro, seras

detenido por la Policia por un presunto delito
contra la seguridad vial.

Iras a juicio rapido y en el caso de ser condenado, un juez esta-

blecerd una sentencia, que ira desde una multa o cantidad a pagar
junto a la suspensién de la licencia o permiso de conduccion.

Todo esto suponiendo que la conducta no sea agravada por

temeridad o desprecio a la vida de los demas, por ejemplo un
accidente, pudiendo llegar a ir a la céarcel.

Por supuesto cuando uno es condenado por un delito que-

dan antecedentes penales, que varian en funcién de la pena
impuesta.
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En el caso de dar positivo al con-
trol, se le inmovilizara el vehiculo y tendra
que hacerse cargo de los gastos derivados
(grtia, etc.), a no ser que haya un conduc-
tor alternativo que previamente haya
pasado la prueba y no dé positivo.

Si no esta de acuerdo con el resultado
tiene derecho a una segunda prueba

10 minutos después de la primera.

Si aun asi no esta de acuerdo, tiene
derecho a que se le acompane a una
prueba de contraste, analisis de san-
gre u orina, si el resultado es positivo, el
coste de los gastos lo asume el conduc-
tor; si es negativo el coste lo asume la
administracién competente.

Otra consecuencia es que si tienes un
accidente con una tasa de alcoholemia
superior a la permitida, las companias
ase@uradoras del vehiculo pueden no
hacerse cargo de los dainos ocasionados.

ES FALSO QUE SE PUEDA "TRUCAR" LA ME-

DIDA DEL ETILOMETRO CON DIFERENTES
MANIOBRAS. NO SE PUEDE REBAJAR SU_

MEDICION. ﬁ

"'“\

R aves
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La alcoholemia suele alcanzar su pun-
to maximo aproximadamente una hora
después de haber tomado la tltima
copa, decreciendo progresivamente a
partir de la hora a un ritmo aproximado
de 0,2 gramos por hora. Asi pues, si un
conductor ha ingerido bebidas alcoholi-
cas y ha alcanzado una tasa de alcohol
de 0,5 gramos por litro de sangre,
necesitaria 2,30 horas aproxi-
madamente para quedarse a
0 gramos de alcohol.

Los conductores de cualquier
vehiculo no podran superar la
tasa de alcohol de 0,3 gramos por

litro de sangre ni de alcohol en
aire espirado superior a 0,15 mili-
gramos por litro durante los dos
anos siguientes a la obtencion del
permiso o licencia que les habili-
ta para conducir.

A estos efectos, no se sumara la antigtiedad de la licencia de
conduccién cuando se obtiene un permiso de conducciéon
nuevo, cualquiera que sea su clase.

L 5. CONDUCCION Y OTRAS
DROGAS

Ademas de los que estén bajo los efectos del

alcohol, tampoco pueden circular por las vias
otros conductores que hayan tomado otras
drogas o estupefacientes o los que se

encuentren bajo los efectos de medica-

-, ~ mentos u otras sustancias que alteren el estado fisico
e, ¢ o mental apropiado para conducir-'gl peligro.
- .
:l‘ § 7



1.0S FARMAGOS:

Aunque son usados por sus aspectos positivos, no dejan de ser
- ¥
sustancias extranas al organismo y en ocasiones puede

efectos toxicos.

i

Ademas pueden afectar a las condiciones psicofisicas del conductor
y asi en su capacidad de conduccién.

Los efectos mas importantes que pueden producir e interferir por

ello en la conduccién son: fatiga, somnolencia, vision borrosa, dis-

minucion de la atencién y concentracioén, alteraciones
de las capacidades auditiva y visual,

reflejos lentos, reaccio-
nes tardias, mareos,
lipotimias, etc.

>,

EL. CANNABIS:
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El cannabis (en sus diferentes deri-
vados: hachis, marihuana y aceite
de hachis) es una droga alucinége-
na que puede afectar seriamente a
la capacidad de conducir. Genera
hipersensibilidad, alteraciones per-
ceptivas del espacio, del tiempo y
de la informacién sensorial, siendo
frecuente la alteraciéon en la visién

de los colores (fundamental en las
senales de trafico).
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También puede disminuir la capacidad general de reaccién del
bl conductor y facilitar las conductas agresivas e impulsivas. Otra
- ("'tonsecuencia es que da lugar a dificultades para fijar la atencion,
facilitando el adormecimiento y la fatiga.

LA COCAINA

La cocaina es una droga estimulante de.gran
poder adictivo.

Produce un estado de aceleramiento o
excitacion activando el sistema nervio-
so central. Ademas de ese estado de
excitacion, la cocaina produce también
locuacidad, sensacion de energetizacion,
desaparicion del sueno y la fatiga y las
inhibiciones. Por su uso hay riesgo
de sufrir infartos, hipertension,
“e““e‘.(\a..- on SUS paranoia, insomnio, jaquecas...
lesaparetes = oo .
o Cuando ¢ iga ¥ el suen Bajo sus efectos el conductor ex-

perimenta una sobrevaloraciéon
de sus capacidades y un exceso
de autoconfianza (aumenta mu-
cho el riesgo de sufrir acciden-
tes por exceso de velocidad y
por alcances).

4 AN

LAS DROGAS DE SINTESIS

Hablamos aqui fundamentalmente del
“éxtasis” (MDMA), que se presenta
normalmente en forma de pastillas de
distintas formas y colores. Producen hiperex-
citabilidad, desinhibicién, taquicardia, alucinaciones
e hipertermia. Como consecuencia de su consumo se pueden dar
alteraciones mentales, trastornos de memoria, ataqT de pénico...
9
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7. TEST DE EVALUACION

Revisando lo aprendido. Contesta con Verdadero o falso (V, F)

1. Si se toma 1 lata de cerveza nunca va a dar positivo en un con- D
trol de alcoholemia.

3. Uno de las consecuencias del consumo de alcohol es la falta de D
conciencia sobre los efectos que produce.

4. La tasa de alcoholemia mdxima permitida en conductores nove- D
les es de 0,3 g/l en sangre (0,15 mg/l soplando).

5. A partir de 0,60 mg/litro de alcohol en aire espirado es un delito D
contra la seguridad vial,y la policia te puede detener

6. Es diferente el alcohol de las bebidas fermentadas (vino, cerve- D
za...) que el de las destiladas (ron, ginebra, etc.).

7. Existen trucos que sirven para rebajar la tasa de alcohol D
marcada por el etilometro al soplar.

8. La edad y el sexo no influyen en los efectos que produce el D
alcohol.

9. Una lata de cerveza produce prdcticamente la misma tasa D
de alcoholemia que un whisky.

10 . La mayoria de los fallecimientos de jovenes en accidentes D
de trdfico se producen los fines de semana.

N~/ A e
Sy e T b,



sQué conoces sobre el alcohol? (V, F)

1. El alcohol puede ser malo para el corazon. D

3. El alcohol no estimula sexualmente sino que interfiere en las D
relaciones sexuales.

4. El alcohol es un estimulante y ayuda a superar el cansancio. D

5. El alcohol sirve para hacer amistades y relacionarse mejor. D

6. Beber vino y cerveza es mds suave que otras bebidas alcohdélicas D
como ron, ginebra, whisky, etc.

8. Si sélo se bebe los fines de semana no hay peligro de depender del D
alcohol.
9. El alcohol ayuda a superar las horas bajas D
y la depresion.
10. Si no se mezclan bebidas alcohélicas no D
existe peligro alguno.




ENTORNO AL ALCOHOL

Alrededor del alcohol se han generado muchas
creencias e ideas sobre sus efectos y virtudes.
Sin embargo muchas de esas ideas son erréneas, a
pesar que de tanto oirlas las hayamos tomado como
normales. Revisemos algunos de esos mitos:
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“El aleohol sirve para hacer amistades”: FALSO.
Aunque en pequeias cantidades, te puedes sentir mds
relajado y liberado, su consumo abusivo produce un des-
control de la conducta que puede llevar a actos agresivos
o a estados de pasividad, melancolia y deteriorar las
relaciones sociales.
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FALSO. El alcohol es U.‘“‘ scfema Nervioso como whisky, ron, ete.”:
el normal iuncionumle:::::::;sencin tanto fisica FALSO. Recuerda que una latg
central y puec.le gener ol resto de los drogus de cerveza contiene aproximg-
como psiqmcu,,com‘frw da como drogd por la damente la mismqg cantidad de
(esta closi |0 qizacion Mundial de  alcohol que una copa de whisky
E Salud (OMS), 0 ginebra, y que el alcohol

la
aungue sed legu\ Presente es la mismq sustancia

su Uso)- en ambos casos.
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«sj se bebe solo los fines de semana no hay peligro de depender

del alcohol”: FALSO. Hay distintos tipos de alcohélicos: el esporddico, el de
fin de semana, el que bebe todos los dias, el que bebe cuando aumentan sus
problemas personales... Es la cantidad de alcohol consumida y su forma de

consumo lo que aumenta el riesgo.
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“gj consumes alcohol previamente, eso facilitara
tus relaciones sexuales™ FALSO. El alcohol desinhibe
pudiendo despertar el interés por el sexo, pero

en realidad interfiere en el desarrollo de
la actividad sexual. Estimula el deseo
pero inhibe la accion.

>ompara,tus respuestas en el test de auk
inicial con lo que ahora sabes. Revisa tusjopini
sobre.el alcohol y no te creas falsos mitos.<



9. S| BEBES, ¢{POR QUE BEBES?

Cuando se han hecho diferentes encuestas a los jovenes pregun-
tandoles sobre sus habitos y costumbres entorno al alcohol se les
ha preguntado también “épor qué bebes?” y las respuestas mas
habituales son:

. ' ,, ' ‘¥
ELNJAL COHOLBRAYUDARARVENCER
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Si realmente tienes inseguridad o dificultades en tus relaciones con
los demas ten por seguro que el alcohol no va a “solucionar” esas
dificultades (que por otro lado son muy normales), sino que al dia
siguiente continuards con los mismos problemas.

No es cierto eso de que “todo el mundo bebe..."”). Sin embargo
también es verdad que el patrén o estilo de consumo ha variado
pasandose a un estilo de consumo de alcohol muy centrado en los
fines de semana, relacionado con el ocio y el tiempo libre y un con-
sumo mas compulsivo, buscando provocar la borrachera.

Se da por otro lado un tipo de consumo mucho més problemaéa-
tico, por los riesgos que conlleva: ocio, noche, fin.!e semana,
borracheras, conduccién.... ’
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10. TACTICAS DE PERSUASION
i REBELATE!

Retomando la idea de que el consumo de alcohol
es en muchas ocasiones un consumo realizado
en grupo, vamos a revisar céomo la decision de
beber esta condicionada a veces por el am-
biente y la presion grupal. Tal vez pien-
ses que tu eres muy independiente y
auténomo, pero todos somos influen-
ciables por los demas.

Formas de persuasion:

Existen diferentes estrategias para intentar con-
vencer o persuadir a otro de algo que queremos.

Unas veces las utilizamos nosotros en nuestras
relaciones con los demas, otras veces las sufri-
mos por parte de otros.



Entre las formas mas comunes de persuasion estan:

‘ RETAR:
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Muchas veces se utilizan como argumentos chantajes emocionales
para asi forzar la conducta de otra persona. Sé critico y rebélate si
realmente no quieres hacer algo.




11. ESTRATEGIAS PARA AFRONTAR LA PRESION
DE GRUPO:

Por suerte también hay formas de enfrentarse a estas tacticas de
presién y mantenerse con autonomia y criterio propio: repetir una
y otra vez lo que queremos, sin irritarnos ni levantar la voz (disco

rayado),”’No quiero... ya te lo he dicho, no bebo no gracias”.

Otra puede ser reconocer parte de los motivos del otro...pero termi-
nar diciendo nuestra intencién,”ya se que es muy divertido, pero
paso”..”no, no”

La forma de afrontar la presiéon de grupo tiene mucho que ver con la
capacidad de reconocer nuestros propios derechos en las relaciones
interpersonales. Ten en cuenta que en las relaciones con los demas
y también en entornos de consumo de alcohol, siempre TIENES
DERECHO A:

# Tener tus propias opiniones e ideas acerca del
alcohol.

@ Criticar y protestar por un trato
injusto.

@ Ignorar las presiones de los demas.

# No justificar tu decision de no beber
ante los demas.

tienes derecho
CIR QUE NO...



Situaciones-ejemplos
¢Qué harias tu en cada una de estas situaciones?...

“Th has decidido claramente parar de beber pero tres de tus com-
paneros insisten una y otra vez en que tomes otra copa (de hecho
han sacado otra ronda)...”

“Has salido el sdbado por la noche con tus amigos y el conductor
del coche y otros han bebido mas de la cuenta. Ahora te insisten
para coger el coche y llevarte a casa...”

“Hoy habias quedado para ir al cine pero te encuentras que tus
amigos aparecen con €l coche y han estado bebiendo y te insisten
para que vayas con ellos de marcha...”




12. SUGERENCIAS: "Si controlas vuelves”

Finalmente unas sugerencias, porque ya sabes que existen otras
alternativas a mezclar alcohol y conduccién. iEVITA RIESGOS IN-
NECESARIOS!

Todo se puede resumir en una decisién simple:

SI VAS A CONDUCIR"' ‘ Porque ante todo ya sabes...

VES!
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GOTA DE ALCOHO \ —
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13. SABER MAS....

AYUNTAMIENTO DE POZUELO DE ALARGON

www.pozuelodealarcon.org
(pagina web del Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén
donde se puede obtener informacién sobre diferentes programas,
recursos y actividades del municipio)

Concejalia de Familia, Asuntos Sociales y Mujer
TIf: 913984000 (puedes pedir cita para informarte sobre los riesgos
del consumo de alcohol y otras drogas o para pedir ayuda
si crees que la necesitas)

www.pozueloalcubo.es
(pagina web del Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén,
dirigida a jévenes, donde se puede obtener informacién sobre
diferentes programas, recursos y actividades de interés para la
adolescencia y juventud)

DIREGCCION GENERAL DEL TRAFICO

www.dgt.es
(pagina web de la Direccién General de Trafico,
con informacién sobre normativa, campanas de divulgacion,
sanciones y otros aspectos relacionados con el trafico)

PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

www.msc.es/pnd/
(pagina web del Plan Nacional sobre Drogas donde se puede
encontrar informacién sobre sustancias y sus riesgos).




Soluciones al cuestionario “Revisando lo aprendido”:
1-F;2-V;3-V;4-V;;5-V;6-F;7-F;8F;9-V;10- V.
Soluciones al cuestionario “¢Qué conoces sobre el alcohol?”:
1-V;2-F;3-V;4-F;5-F;6-F;7V;8F;9-F; 10-F.

efrasa

wtirmiiel B v

Telf: 91 665 80 08 — www.etrasa.com
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