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Los medicamentos constituyen unaimportante herramienta para
el tratamiento de |as enfermedades. SU uso raciond es funda
menta para aprovecha de maneraéptimalos recursos.
Recuerde los siguientes mensges para su utiizadén correcta

Mo se AUTOMEDIQUE con famacos gue necesitan
recetamédca

El BOTIQUIN en casadebe contener el material de
cura ylos medicanentos necesaios parasoludonar
pequenos acddentes o rastornos leves de salud
(pequenas quem aduras, golpes, heridas, algunos
olores...) sin necesidad de acudir d médico.

Debe asegurar unaconsarvacion de los medicanen-
tos en lugar fresco y seco (lacocina y el bafo no son
lugares aprmpiadms{ mantenerse fueradel acance y
lavistade losnifios yrevisarse periédicamente para
eliminar los medicamentos caducados o alterados,

Asequrese de haber comprendido S debe fomar suU
medicazién con comidas (o0 inmediaiamente después)
0 con el estomago vacio (una hora antes o dos horas
después de comer), la COMIDA puede interferir con la
absordén de algunos medicamentos y, por tanto,
disminuir su eficada, por ofro lado, a veces pueder ser
necesario tomar los medicamentos con comidao
después de las comidas paa prevenir las molestias
estom acdes.

Hespete la DURACIGN de los tratamientos; no deje de
tomar los medicanentos cuando comience asentirse
mejor, ano ser porindicadén médica Ln tratamiento
incompleto puede impedir laremision completade su
trastorno, como ocurre con los antibidticos. Tam poco
se debe prolongar un tratamiento sin consultarlo.

La acdén benefidosa de los medicanentos suele ir
acompafadade molesias mas o menos graves o
EFECTOS ADVERSOS. Antesde comenza UnN
tratamiento, debe saber qué efectos secundarios cabe
espera, cuanto durar an, qué debe hacer si se produ-
cen y en qué medida puede prevenirlos. En cualgquier
Ccas0, S sufre reacdones inesperadas debera comuni-
carlo d médico o famacéutico.

El mismo medicanento se puede presentar en distin-
tas FORMAS FARM ACEUTICAS o prepa aciones
destnadas asu aplicadsn externa (pomadas, cre-
mas...), 0 interna ya sea par a administracién oral
(comprimidos, capsulas, jarabes...) rectd (supositorios)
0 por inyecdén (inyectables). Cadaformafamacéutica
regquiere instrucciones de administ acién, dosificacién,

efc., que esnecesaio conocer.
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Los medicamentos se identifican mejor por su deno-
minacién GENERICA o nombre del principio actvo
gue es como aparecen enlos libros y en lasrevistas
cientificas. Lamacacomercid es el nombre que
asignacadalabor atorio asu medicanento. Por eso
para una misma denominadon genérica, pueden
existir muchas macas comercides, pero, recuerde:;
se tratara del mismo medicamento.

Cumplalos HORARIOS de |as tom as de sus medica-
mentos para obtener el maximo benefido yevtar
problemas. Paraevtar olvidos o errores, puede
programarlo con la ayudaincluso de graficos que

especifiguen el momento del dia (comidas, d levan-
tarse. )y el tiempo entre |55 tomas.
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Los medicamentos pueden INTERACCIONAR Unos
con otros ytambién con aimentos o alcohol, aumen-
tando o disminuyendo su eficaciao dando lugar a
efecios indeseables. Por eso, antes de ulilizar
cualquier medicamento, debe informar a médico o
farmacéutico de las medicaciones que tomainduyen-
do los medicamentos sin recetao parasintomas
menores.

Los medicamentos no son un JUEGO. Los nifios =&
sienten atraidos por sUs colores y formas y son
corfientes los acddentes infantiles. Explique asus
hijos paraqué sirven los medicamentos y enséfeles a
respetarlos.

Eltfmspecto que ac:u::urn[geﬁa d medicamento ha sido
redactado parausted. Guadelo siempre en su envase
correspondiente. LEA defenidamente |as instrucciones
y consulte con sumedico o farmaceutico aquello que
no comprendao le preocupe.

Un medicamento no siempre eslasoludan. A veces
conviene recurrir a MEDIDAS mas NATURALES:

re poso, beber mucha agua, unadieta mas apropiada,
deja de fumar, evitar riesgos an bientaes, ejercido
fisico, etc. Mo debe exraiase clando sU madico no
le recete nada

El medicamento mas NUEVO no siempre es el mejor o
el masindicado. Ademés, puesto que sU experiencia
de uso es limitada, no se conocen totalmente sus
efectos adversos y puede entraha mas riesgos.



sobre [0 que hade hacer en estasituacion, yague la
soludén puede ser distinta segan el medicamento de
gue se trate. En los prospectos yase contempla esa
posiblidad y s2 dan |as oportunas instrucciones.

S s OLVIDA unao varias dosis, no trate de "compen- b oaraiel el
,, ; = : : gnificado de los SIMBOLOS y SIGLAS
O sa’ el olwdo tomandolas todas ala vez, pida consejo S que aparecen en el etiquetado de los medicamentos:

Dispensacion con receta médica ()

L2 toma de medicamentos requiere Sempre Dispensacion con receta de ectupefacientes @
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tensién o si sufre de cuaquier dergiao de insuficigﬁda Caducidad inferior a cinco afios x

renal o hepaica Conservacion en frigorifico &

En ocasiones, deberaobserva PRECAUCIONES 3 u e

EpeelieN TIc s <y tn maC DM arse. Especialidad farmacéutica genérica EFG

Alarmese, por g|egmpld, 3 SU raamienio ee T rooau o '

producirle slen dea‘ﬂinucién del estago de derta Especialidad farmacéutica publicitaria EFP

como ocurre con los tranquilizantes y dgunos i ali i i

medicanentos parael rng'em, la aJengiagm el catarro. EEPEE:IE“dﬂd de uso hﬂEpltﬂ| ario H

Tenga en cuentaque en dichas circunstancias puede Especialidad de diagndstico hospitalario DH
ser DElIgI’GSD conducir, maneja magquinaiaorediza

ofra acfividad que requieratodasu atencién. | Quidado EEPEI‘j alidad de EEPEﬁ al control médico ECM
con anadir ademéas bebidas alcohdlicas! Tratamient de Iarga durﬂdﬁn TLD

La RECETA MEDICA es persond, se refiere auna
medicacién determinada parauna persona en un
determinado momento. Mo comparta sus medicamen-
tos, ni considere que ofra personacon los Mismos
sintomas debe seguir igud tratamiento, sélo el médico
puede vdorar laconveniencia de un tratamiento.




Algunos medicamentos habitian el organismo asus
efectos. Este fenémeno se conoce como
TOLERANCIA y puede indudr a uso continuado del
medicamento y air aumentando ladosis paaconse-
quir los mismos efectos como puede ocUIrir con los
laxantes. 3 observasintomas de tolerancia, comuni-
guelo d médico que buscarauna aternativa Tamhbién
se puede producir dependenda o habituadén atom ar
un determinado medicamento. Todas ellas son
practicas peligrosas.

Antes de UTILIZAR un nuevo medicamento, debe in-
forma asu médico o farmacéutico si:

Tiene alguna aergia

Esta tomando otros medicamentos, incluyendo los
que haya adquirido por suU cuenta sin receta.
Tg:ng agunaenfermedad o dgan problema de
saud.

Esta emba azda o sospecha estalo.

Mo VALORE la bondad de los medicanentos por su
precio. El medicamento mas caro no tiene por qué ser
el mas adecuado en cadamomento. Solamente indica
gue su tecnoogia esmas complejao esmas elevado
SU coste de investigacién, pero esto no esta relaciona
do conlaeficacia. Los medicamentos no son articulos
de consumo.



