
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

El Espacio Familia es un recurso cuya finalidad es apoyar y acompañar a las familias en las etapas habituales de 
su ciclo vital y en las dificultades que puedan surgir en momentos puntuales, aglutinando varios servicios 
especializados de atención a las familias de carácter gratuito, personalizado y confidencial. 
 

Ofrece servicios como: escuela de familia, apoyo a la natalidad, asesoramiento psicológico, apoyo psicológico 
infanto-juvenil, ludoteca, asesoramiento jurídico, mediación familiar, coordinación de parentalidad. 

 

CHARLAS Y CONFERENCIAS 
 

 

 

CONFERENCIAS Fecha Hora 

Vuelta a la rutina 
 

Otro año más… nos despedimos de 
las vacaciones para comenzar con la 
temida rutina.  
En esta charla os acompañamos en 
el proceso para realizar una 
adaptación adecuada y 
transformar esta etapa en nuevos 
aprendizajes y habilidades en todos 
los miembros de la familia.  
 
Ponente:   Psicóloga especializada en infancia 
Miembro del equipo del Espacio Familia 

Martes,  
19 septiembre 

de 18.00 a 
19.30 h 

 

Gestión emocional en separación y divorcio 
 

Recursos emocionales para atravesar 
esta etapa, despedir el pasado y acoger 

la nueva estructura familiar. 
 
Qué podemos poner de nuestra parte, 
para hacer este proceso responsable con 
nuestros hijos, y menos doloroso para 
todos. 
 
 
Ponente: Psicóloga y Mediadora Familiar 
Miembro del equipo del Espacio Familia 

 

Jueves, 
28 septiembre 

de 18.00 a 
19.30 h 

PROGRAMACIÓN ESCUELA DE FAMILIA 

Septiembre 2023 Espacio Familia 
 C/Volturno, 2 

 



 

 

 

 
Para asistir a las CHARLAS Y CONFERENCIAS es necesaria inscripción previa, elige la manera que 
consideres más cómoda: 

 Espacio Familia, calle Volturno, 2 
 91 452 27 11 

  espaciofamilia@pozuelo.madrid  
   
En todos los casos ha de indicar: 

 Nombre y apellidos 
 Teléfono y mail de contacto 
 Centro escolar de los hijos (en caso de tenerlos) 
 Título y fecha de la charla o conferencia en la que se desea participar 
 Modalidad de asistencia: presencial u on-line 

El Espacio Familia cuenta con servicio de ludoteca, siendo necesaria inscripción previa, ya que las plazas son 

limitadas. 
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GRUPOS DE APOYO FAMILIAR 
 

 
 

Para asistir a los grupos familiares es necesaria inscripción previa, elige la manera que 
consideres más cómoda: 
 

 Espacio Familia, calle Volturno, 2 
  91 452 27 11 

  espaciofamilia@pozuelo.madrid  
   

En todos los casos ha de indicar: 
 Nombre y apellidos 
 Teléfono y mail de contacto 
 Centro escolar de los hijos (en caso de tenerlos) 
 Nombre del Grupo Familiar en el que deseas inscribirte 

 
 

 

Psicomotricidad relacional para niñas/niños 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a: familias con hijos de 5 a 6 años.  

Duración: 2 sesiones, una por semana. 

 
Participantes: 5 niños / niñas. 

Fechas: Lunes 18 y 25 de Septiembre de 18.00h a 19.00 hs.  

Lugar: Ludoteca de Espacio Familia. c/ Voltuno, 2 

 

 
Facilitadora:  Psicóloga especializada en Infancia y Adolescencia 
                        Miembro del equipo del Espacio Familia 
 

 El cuerpo tiene un 
lenguaje que transmite 
sin que medie la palabra. 

 
 Este espacio permite 

desarrollar la creatividad 
a través del juego 
corporal. 

 La psicomotricidad 
relacional le da la 
posibilidad al niño de 
expresarse corporalmente, 
poner en juego su cuerpo, 
la fantasía infantil y sus 
emociones. 
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TALLERES DE LUDOTECA 
 

TALLERES Fecha Hora 

Pequeteca (3-6 años) 
 

Cuenta-cuento y taller 

“Yo mataré monstruos 

 por ti”  

 

Miércoles, 6 
septiembre  

de 17.00 a 
18.00 h 

Bebeteca (0-3 años) 

 

Taller 

“Palo musical” 
 

Jueves, 7 
septiembre  

de 17.00 a 
18.00 h 

Bebeteca (0-3 años) 

 

Taller  

“Pinta tu pez”             

Lunes, 11 
septiembre  

de 17.00 a 
18.00 h 

Segunda infancia (6-9 años) 

 

Taller / experimento ciencias 

“Universo en tu mano”  
Martes, 12 
septiembre 

de 17.00 a 
18.00 h 



 

 

 

 

Juveniles (10-12 años) 

 

   Taller  

“Paper Toy: 

Crea tu muñeco” 

Lunes, 18 
septiembre 

de 17.00 a 
18.00 h 

Segunda infancia (6-9 años) 

 

Cuenta-cuento y taller:  

“Nos tratamos bien” 

Miércoles, 20 
septiembre 

de 17.00 a 
18.00 h 

Pequeteca (3-6 años) 
 

Taller:  

“Pelotas sensoriales” 

Lunes, 25 
septiembre  

de 17.00 a 
18.00 h 

Juveniles (10-12 años) 

Taller 

“Siente la música,  

arte abstracto” 

 

Jueves,  
28 

septiembre 

de 17.00 a 
18.00 h 

 

 
 

Juego en familia 

Todos los 
viernes de 

mes 

de 17.00 a 
18.00 h 

 



 

 

 

 
 
 
Para participar en los talleres de la ludoteca es necesaria inscripción previa, elige la manera 
que consideres más cómoda: 
 

 Espacio Familia, calle Volturno, 2 
  91 452 27 11 

  espaciofamilia@pozuelo.madrid  
   

En todos los casos ha de indicar: 
 Nombre y apellidos del padre o la madre 
 Nombre y apellidos de los niños 
 Fecha de nacimiento de los niños  
 Teléfono y mail de contacto 
 Centro escolar de los hijos (en caso de tenerlos) 
 Taller o talleres en los que deseas inscribirte 

 

 

El grupo, con aforo limitado, se irá completando atendiendo al orden 
de tramitación de las peticiones. 
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